HONORABLE CONCEJO DELIBERANTE !
MUNICIPALIDAD DE EL SOBERBIO (Capital de las esencias)
~ MISIONES e

2020

COMITE MUNICIPAL DE EMERGENCIA SANITARIA Y EPIDEMIOLOGICA DE

EL SOBERB‘IO- MISIONES

RESOLUCION N° 07/2020

VISTO:

La Ordenanza N° 09/2020, y que en su Articulo 3; faculta a este
Comité a emitir Resoluciones a fin de adecuar a nuevas medidas de
seguridad, las cuales deberan estar firmadas por el Intendente Municipal, el
director del Hospital Local, el Jefe de la Comisaria Local y el Presidente
del Honorable Concejo Deliberante y el DNU N° 260/20-297/20 y sus
similares complementarios, como también la correspondiente declaracion
de Emergencia Epidemioldgica y Sanitaria decretada por el Sr Gobernador
mediante Decreto Provincial N° 330/20-585/20 y La Resolucién N° 1431

de S.P.P. 389 M.G. Y 227 M.T. y E. de la Provincia de Misiones del dia 02
de junio de 2020Aislamiento

CONSIDERANDO:

QUE, por Ia situacidn actual resulta necesario adecuar
las medidas tomadas desde el inicio de esta situacion a fin de evitar la

propagacion del coronavirus y resguardar la salud de la poblacién;

QUE, las medidas tomadas y el trabajo realizado hasta
el momento, han demostrado ser altamente positivo en lo que tiene que ver
con evitar la propagacion del Virus Covid-19 (Coronavirus)

QUE, es necesario contar con la reglamentacion

correspondiente a fin de encuadrar las. actividades y las acciones dentro del
Municipio;

PORELLO:
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EL COMITE MUNICIPAL DE EMERGENCIA SANITARIA Y
EPIDEMIOLOGICA
RESUELVE

Articulo 1°¢ ADHERIR al Municipio a La Resolucién N° 1431 de S.P.P.
389 M.G. Y 227 MLT. y E. de la Provincia de Misiones del dia 02 de junio
de 2020 ¢ incorporar a las Actividades y protocolos que a continuacién se
detallan como habilitadas para funcionar:

* QGastronomia y Bares

* Deportes y actividades fisicas: Atletismo- Motocross- Bicicleta-
Tenis- Natacién- Zumba- Artes Marciales- Jokey-(Solo
entrenamiento) — (Todos los practicantes deberdn presentar DDJJ
afirmando no tener ni presentar sintomatologfa compatible con el
virus del Covid-19, con los cuales los responsables de los
emprendimientos deberan llevar un registro de todas las personas que
asisten a sus locales ) '

Articulo 2°: El DEM a través del Area de Bromatologia, determinara la
cantidad de personas habilitadas para cada sector y actividad -

Articulo 3°: EXCEPTUASE, del cumplimiento del horario de cierre de
los comercios establecido por Resolucién del comité Municipal de
Emergencias N° 4/2020en su Art N° 1, al rubro y actividad Paddle, hasta
las 22:00 horas.- Gastronomia- Bares- los cuales podran funcionar hasta las
23:00 hs.- -

Articulo 4°: La presente Resolucidn entrara en vigencia desde el dia 08 de

junio de 2020 y hasta que la situacién de la Pandemia lo permita, o el CME
(Comité Municipal de Emergencia) o el HCD, as{ lo determinen.-

able Concejo
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PROTOCOLO PARA LA PRACTICA DE NATACION SOCIAL EN
TIEMPOS DE COVID-19

La natacién no requiere contacto directo entre nadadores y el
distanciamiento social se puede mantener durante la practica. Como
toda actividad sabemos y debemos cumplir con los estidndares del
distanciamiento y mantener la seguridad dentro de las instalaciones de
realizarse en ella, o en aguas abiertas si se lleva a cabo alli.

MEDIDAS OBLIGATORIAS para el uso de las instalaciones de la
PILETA

e Cumplir con las Ordenanzas Decretos y leyes Nacionales,
provinciales y municipales.
» Respetar la capacidad operativa durante la situacion.
o Disminuir el peligro de contagio respetando las normas
sanitarias y de natatorio
I. ACCESO LIMITADO: podran ingresar un maximo
PERSONAS POR ANDARIVEL, determinado por
el DEM.
Personal del estable01m1ento serda el encargado de
consultar al nadador si se siente enfermo o presenta
algin sintoma-y. de ser positiva la respuesta volvera a
su casa. |
Es obligatorio informar de los sintomas enfermedad
respiratoria, leve, severa con fiebre tos y dificultad
para respirar otros. sintomas identificados por los
organismos de salud..
II. Se estableceran TURNOS de USO
Se anotara el horario de ingreso a la pileta y se podra
utilizar por un méximo de una (1) hora, mediante

turnos previamente establecidos.
1II. FORMAS DE INCRIBIRSE

Solicitar turno de su preferencia el cual estard sujeto a
disponibilidad de los horarios establecidos.

Presentar certificado medico correspondiente’ (otorgado
por su médico personal, especificando el medicamento
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prescripto) el mismo se deberd enviar (por scanner o
foto) al correo electrénico del establecimiento.

El establecimiento otorgard el comprobante de turno
autorizado que deberd ser presentado para el ingreso
natatorio.

Las edades de los nadadores seran desde los 16 hasta
los 60 afios, segun recomendaciones médicas y de
seguridad.
DISTANCIAMIENTO SOCIAL dentro de las
instalaciones
Se debera respetar la distancia d 1,5 metros entre
personas.
Proteccién contra infecciones
Lavarse las manos con agua y jabén desinfectante,
utilizar alcohol en gel.
No hacer contacto fisico con otros, por ejemplo,
saludar.
Evitar tocarse la cara.
Prohibido el ingreso con bebidas y/o alimentos.
Puntualidad en el horario acordado (evitar
aglomeramiento previo)
Una vez terminada la practica abandonar las
instalaciones lo mas rapido posible.
TODOS LOS VESTUARIOS y CAMBIADORES
del establecimiento PERMANECERAN
CERRADOS
-Deberd ingresar con traje de bafio ya puesto y no
se podra utilizar las duchas ubicadas dentro de los
bafios :
-Evitar tocar puertas, cercas, bancos, sillas y toda
superficie que potencialmente puede ser fuente de
contagio.,
-S1 necesita ir al bafio, ingresar una persona a la
vez. |
-Ser paciente.
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VII.  Se procedera al CIERRE del lugar 1 (una) hora (al
finalizar cada turno) durante 30 minutos, para la
limpieza y desinfeccién.

Estard a cargo del personal de mantenimiento del
establecimiento quienes cuentan con todos los

elementos de proteccién personal necesarios para tal
fin. Luego, se reabrirdn los turnos.

VIII. OBLIGATORIEDAD de concurrir con TOALLA
PERSONAL, VESTIMENTA Y ELEMENTOS
DEPORTIVOS  DE NATACION ADECUADOS,
segun establece el Reglamento Interno
-No compartir el equipo (gorra, antiparras, tablas,
pull boys, etc.)

-botellas individuales para la hidratacién, no
compartirlas.

-Respetar los turnos, llegar lo mas cerca posible del
inicio de la actividad para evitar aglomeraciones.

IX. Se recuerda que apenas se ingresa a las instalaciones
de la Pileta, debera DUCHARSE
OBLIGATORIAMENTE, tal como establece el
Reglamento Interno. También recomendamos
hacerlo al finalizar el uso de la misma.

X. El establecimiento le proporcionara ALCOHOL EN
GEL al ingresar y al salir de la pileta
-Respetar el corddn sanitario al ingresar al club y
natatorio.
- utilizar desinfectante luego de terminar la practica
-No realizar reuniones después de nadar.

XI. Se recuerdan las medidas dispuestas por el Gobierno
Nacional de CIRCULAR por la via publica
(inclusive al ingresar y salir del club) con-
TAPABOCAS y NARIZ.

XII. Se informa que se contard con la presencia de una
persona encargada de la seguridad e higiene dentro
de las instalaciones en todos los turnos.
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Estd persona serd con la facultad de realizarse las
advertencias o comentarios correspondientes en caso de
ser necesario para la CORRECTA Y ESTRICTA
APLICAVION DE ESTE PROTOCOLO.
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PROTOCOLO PARA LA PRACTICA DE ARTES MARCIALES V

ARIAS (TAEKONDO ITF- KARATE- JUDO- AIKIDO- JUNGFU Y

OTROS)

L.

II.

I1I.

IV.

VL

VII.

VIIIL

Se reducird la ocupacion de las salas, respetando la distancia minima de
dos metros cuadrados de separacion entre personas (espacio delimitado
con objetos especificos o cintas en el piso) los metros cuadrados a los
cuales nos referimos, son los metros cuadrados cubiertos y/o
descubiertos que figuren en la habilitacién municipal y estén en uso
real.

Cada salén debe exhibir una DDJJ en su acceso para que todas las
personas lo vean y cualquiera pueda denunciar el no cumplimiento del
limite de ocupantes. B

A las dos medidas anteriores, se vincula la organizacién previa de
fijacién de turnos que dispondra en medios digitales y asi los
instructores se registrardn con antelacién a su clase y la pueda
programar. Esto también colabora a que en el establecimiento la
organizacién de adecuacién para la entrada y salida de las personas sea
agil y eficiente. .

Cada dojang acondicionara sus espacios de entrenamiento de manera tal
que se respeten las distancias estipuladas y los alumnos no tendran
contacto entre si, el entrenamiento serd en base a gjercicios y diagramas
individuales como asi también se hara hincapié en el contenido teérico
y filoséfico de nuestra disciplina.

Implementaremos més turnos a los efectos de que todos los alumnos
puedan realizar la actividad con el debido distanciamiento social.

Entre cada turno se realizarén tareas de higienizacién y ventilacién del
local que garantice la higiene constante del lugar.

Se proporcionard a cada alumno alcohol en gel y otros elementos de
desinfeccién como rociadores con mezcla al 70/30 alcohol, productos
antibacteriales |

Se sumara Grafica con los cuidados que deben tener constantemente
para cuidados de la higiene. Consejos generales de prevencion como
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toser y estornudar sobre ei pliegue del codo o mantenerse con la
distancia social, cte.

IX. Al ingresar cada alumno, se le aplicara en el calzado sanitizante y se lo
rociara cuerpo completo para evitar la propagacion del virus al contacto
(calzado hipoclorito sodio/agua), (vestimenta: sanitizante amplio
espectro pulverizador) |

X.  Se requerird a nuestros alumnos y/o tutor responsable una declaracién
jurada en la que expongan que: no estuvieron en contacto con afectados
por el COVID-19, y que no presentan sintomas caracteristicos.

XL No se permitird el ingreso en casos de clientes que se nieguen a firmar
dicha declaracién.

XII.  Se solicitard que se use solo el bafio del establecimiento para el lavado
de manos, pues es algo clave y muy ficil de programar. Para ello se
proveera a los mismos de jabén bactericida (liquido), toallas
descartables o secador de manos de aire.

Para la apertura y cierre de canillas se deberd usar un papel descartable
que luego se desecharé. La puerta de los bafios permanecera abierta en
su totalidad para evitar el contacto.

XIII.  Se solicitara que cada persona lieve su gen el alcohol personal. M4s all

de que haya a disposicion en los locales.

XIV.  Cada persona ingresara con su botella de agua, traida de casa y evitara
el uso del dispenser (no se proveeré vasos descartables9

XV.  Cada cliente tendré4 que traer de su casa una toalla o pafio (limpio) para
secar su transpiracion, al ingresar se le rociara con mezcla sanitizante.

XVL. No se les permitird entrar con objetos sueltos de mano (celular o
llaveros) deberan llevar un solo objeto o equipo de mano (bolso o

cartera o bolsa) que se depositarén en un espacio destinado a ello
(preferentemente entrada)

Escaneado con CamScanner



MUNICIPALIDAD DE EL SOBERBIO (Capital de Lis esencias)
MISIONES

Af02.020

PROTOCOLO DE REINICIO DE ACTIVIDADES PARA LA

PRACTICA SEGURA DELTENIS AL AIRE LIBRE

PROTOCOLO DE HABITOS SANITARIOS seran incorporados

para:

e Encuentros de tenis (solo prueba de singles en principio) no se
recomienda la ensefianza del deporte ya que debido a la
necesidad de proximidad que existe entre el profesor y el alumno,
y que es propia de la ensefianza en la préactica al omento de
indicar un movimiento, postura o del agarre de la raqueta, ambos
caerfan en riesgo de contagio, sin contar que toda actividad
académica se encuentra suspendida en modo presencial debido a
la pandemia en la que nos encontramos. Por ende se detallan una
lista de recomendaciones para la practica del deporte en su
formado “singles” siguiendo lineamientos de la itf a la aat.

L.

II.
I11.

IV.

II.

A. De la casa al club
Antes de salir de casa, lavarse muy bien las manos con agua
y jabon. Ademds, colocarse alcohol en gel y transportarlo en
el bolso, utilizar barbijo, tapando nariz y boca. Conservarlo
hasta llegar al lugar de la practica deportiva.
Ilevar botella de agua y toalla personal (nada se comparte)
Dirigirse directamente hacia la cancha, sin entrar en contacto
con ninguna persona, desde la entrada del club al courts, en
caso de hacerlo, mantener el distanciamiento social de 2
metros.
Transportarse sin acompafiantes en su vehiculo particular.

B. INGRESO AL CLUB
Al descender del vehiculo, llevar los elementos
indispensables para préctica deportiva.

" Utilizar la mano no dominante para abrir las puertas, tocar

picaportes, etc.
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III.  Dirigirse a lavarse las manos con agua y jabén, luego
colocarse alcohol en gel.

IV. Cada persona que ingrese deberd hacerlo con el barbijo
colocado, y el club y/o complejo debera proveer de una mesa
con alcohol en gel y colocar un trapo de piso himedo en
agua/lavandina destinado para que cada persona que ingrese
desinfecte sus calzados.

Instalaciones

I. Para mejorar y mantener la ventilacién de todas las 4reas del complejo
se abrirdn ventanas y puertas para asegurar que se produzca circulacion.

II.  Cruzada de aire y la renovacién del mismo. La ventilacién de ambientes
cerrados, sobre todo en el periodo invernal o de bajas temperaturas debe
hacerse con regularidad para permitir el recambio de aire.

III.  Las personas podran entrar a los sanitarios de a una a la vez.

IV.  La circulacién dentro del complejo debe evitarse para minimizar el
contacto fisico y en caso de hacerlo respetar las distancias minimas.

V. Habréd atomizadores con soluciones alcohélicas para la limpieza de
mobiliarios y geles bactericidas para la higiene personal.

VI.  Los bafios estardn provistos adecuadamente con los elementos de
higiene necesarios: jabon liquido, toallas de papel y solucién con
alcohol. .

VII.  Proveeran lugares al aire libre para depositar bolsos raqueteros.

C. Durante la practica deportiva

* Debera contar con un envase de alcohol en gel, agua, jabon en las
proximidades de la cancha. '

o Sillas individuales alejadas de uno y otro sector, en lugar de
bancos compartidos.

e Se utilizardn 6 pelotas en la medida de lo posible nuevas o bien
desinfectadas, las mismas deberan estar identificadas para que
cada jugador utilice siempre 3 pelotas, sin intercambio de las
mismas,

* Al culminar los jugadores deberan desinfectar las pelotas con una
solucion de agua/lavandina/alcohol al 70%
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D. Manteniendo el distanciamiento entre ellos

* No habrj contacto fisico alguno en ningtin momento,

Los juegos tipicos seran limitados a aquellos sin
contacto fisico y sin que se forme fila,

Todos los ejercicios de activacién (entrada en calor
ylo elongacién), deben ser hechos con el concepto
de estaciones o puntos fijos, nadie cambia de
estacién, Se comienza y termina cada uno en sy
estacion. Las estaciones estardn previamente

delimitadas en el espacio fisico que se vaya a
utilizar,

* Todos los elementos/materiales utilizados en cada
practica deportiva seran desinfectados al terminar la
misma (pelotas, conos, aros, flejes, sillas, etc)

* Todos los jugadores al terminar la practica deportiva
deberdn nuevamente lavarse las manos con agua y
jabon, colocarse alcohol en gel y retirarse, sin
demoras, del club hacia su domicilio sin escalas.

* Siun turno termina a las 16:00 hs, el siguiente turno
deberd iniciar 16:15 hs reduciendo el contacto entre
personas en el club.

* Se sugiere que el horario de alquileres de cancha sea
a partir de las 12:00 hasta las 18:00 horas.

» El pago de la cuota social se sugiere que sea a través
de medios de electrénicos, transferencias bancarias o

mercado de pago.
E. DEL CLU A LA CASA

e Terminado el juego, los jugadores deberdn dirigirse
hacia su casa sin escalas a fin de evitar el contacto
con otras personas.

o Al llegar a casa despojarse del calzado y dejarlos en
el ingreso. Desinfectar los mismos con lavandina
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diluida y colocar los mismos en una bolsa plastica
para su total desinfeccién posterior.

e Lo mismo realizara con la ropa de entrenamiento,
ropa interior, toallas u otra prenda utilizada. Bafiarse
inmediatamente con mucha agua caliente y jabén.

e Colofén el tenis es un deporte individual que no
requiere contacto entre los jugadores, no representa
por lo tanto peligro a nivel sanitario, siendo seguro
para la salud, impedir su practica como la de otras
disciplinas individuales, es mucho mas perjudicial
que promoverlo de manera segura como o
sugerimos.
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PRPOTOCOLO DE SEGURIDAD E HIGIENE UNIVERSAL barto

ACTIVIDADES EN LOCALES GASTRONOMICOS, BARES Y HELADERIAS
RECOMENDACIONES PARA EL PERSONAL

Se debera evitar los abrazos, besos o estrechar las manos con amigos o con otros
trabajadores. No esta permitido compartir objetos y utensilios. -
Deben tomarse las medidas de higiene respiratorias al toser o estornudar cubriéndose la
boca y la nariz con un paiiuelo descartable tirando el pafiuelo inmediatamente.
Se deberd mantener una distancia 1,5 metros ante cualquier persona,
Si se necesitan lentes, estos deberén estar fijados con las agarraderas para anteojos.
No se debera usar maquillaje u otros productos cosméticos que puedan causar mayor
sudoracién en la cara o producir picazén. Debe evitar tocarse la cara.
No se permite el uso del celular en la zona de trabajo. Si por extrema necesidad es
usado se debe proceder automdticamente una nueva higiene de manos.
El personal de servicio deberd desinfectar sus manos con solucién de alcohol al
70% o gel alcohélico antes de tomar los pedidos y después de manipular dinero.
Realizar un lavado exhaustivo de manos cada treinta minutos.
En caso de toser o estornudar se debera cubrir con un pafiuelo de papel, luego tirar el
papel en un recipiente cerrado y lavarse las manos inmediatamente.
Si en empleado tiene sintomas, llama inmediatamente al 147 para que asistan a
revisarlo. :
No trabajar con la ropa que trae de la calle, sino tener uniforme y zapatos
exclusivamente para trabajo y lavarlos periédicamente.
No acudir al trabajo en caso de presentar algin sintoma.
Se debera reducir la cantidad de reuniones laborales a la que sean imprescindibles.
Se deberé controlar la temperatura de todos los trabajadores del saldn y alertar en caso
de los siguientes sintomas

e Secrecion nasal.

e Tos seca.

e Malestar general como cansancio y dolor muscular.
e Dolor de cabeza
o Fiebre.
e Dificultad para respirar
Equipo de protecciéon se debera dotar de elementos de proteccién personal a todos los

trabajadores. Al mismo tiempo se debera capacitar al personal para que la utilizacién de
los mismos sea la correcta.

RECOMENDACIONE SPARA LAS INSTALACIONES
En salén :
> Mantener la distancia de 1,5 metros entre personas
» Las mesas se dispondran de tal manera que queden separadas por una
distancia de dos metros o en su defecto la implementacién de
divisiones/tabiques para mantener la separacién protocolar.
» Las computadoras relojes de fichada y cajas registradoras se
desinfectaran racionando un pafio con alcohol al 70% y paséndolo sobre

la superficie de teclados o dispositivos electrénicos. No rosear el
producto directamente sobre los equipos,
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» Instalar en diferentes puestos comunes del salén la expedicién de hidro
alcohol v desinfectante de manos para uso del personal de trabajo.

> Mantener los espacios ventilados. Los equipos de aire acondicionado
tienen que funcionar en modo aire fresco.

» Sialgun alimento o utensilio ha sido expuesto a un estornudo, desechar
o desinfectar,

> Limpiar pisos y paredes del salon entre turno y turno.

» Debe asegurarse la limpieza y desinfeccién de esas y superficies en
contacto con comensales. Las mesas deberdn desinfectarse luego de que
se retire cada comensal y siempre antes de que se siente uno nuevo.

> Se deberd contemplar en el “servicio de mesa” lo siguiente:

Pan, hielo, aderezos, deberan ser provistos por el mozo

> Se dejard una sola carta/ment por mesa.

» Si el comercio dispondré de individuales de papel, estos serdn
desechados y cambiados al terminar cada servicio de mesa. Si se dispone
de individuales lavables, estos deberdn cumplir el Protocolo de limpieza
especificado. Correrd la misma metodologia para los manteles.

> Los platos deberédn ser de ceramica/loza y deberén pasar el protocolo de
limpieza especificado a utilizar servilletas de papel o en su defecto las
servilletas de tela deberdn cumplir con el Protocolo de limpieza
especificada,

> Recomendar el pago electrénico para evitar el contacto con billetes.

> Se prohibe el uso de modalidad “buffet” autoservicio. En el caso de

funcionamiento necesario se debera contemplar un re-ingenieria del

servicio:

El “LAN chonete” no debera disponerse en el centro del restaurante, ni

tampoco a la vista de los clientes. ‘

Los comensales NO deberan levantarse de la mesa.

Los platos deberan ser servidos por los mozos.

Se deberé recomendar a los comensales mediante carteleria desinfectar

sus manos con gel desinfectante a la entrada del salén comedor y antes

de consumir alimentos.

Y VYV

En Bafos

>

>

>

>

Desinfectar con mayor periodicidad picaportes de bafios y de todas las puertas
que se encuentren en el salon.

Desinfectar barandas, pasamanos y puerta de ingreso al local en forma frecuente
durante cada turno de servicio

Ll.rr'xplar pisos y paredes de cocina y bafio frecuentemente, varias veces al dia,
utilizar cloro y derivados :

Colocar alcohol en gel en los bafios,

En cocinas:

>

>

Limp.iar pisos y paredes de cocinas frecuentemente utilizando cloro (lavandina)
y derivados.

Desinfectar frecuentemente menus, mostradores, barras, pasamanos, picaporte y
comenderos.

Lavar y desinfectar vajilla a temperaturé superior a 80° C.
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lavar manteles vy servilletas de telas a mas de 60° C

se deberd priorizar el uso de descartable.

Cocinar los elementos por encima de los 70° C

Mantener cadena de frio (reforzar lo que normalmente debe hacerse)
Revisar que todas las zonas de lavado de manos y utensilios estén abastecidos
con jabdn desinfectante y papel seca manos

Ventilar todas las zonas después de cada turno.

Recomendaciones para los consumidores

Ni se debe compartir tazas, utensilios para comer, alimentos o bebidas con otras
personas.

El personal del establecimiento debera sugerir a los clientes higienizar manos
antes v después de consumir alimentos.

Se deberdn mantener las distancias sugeridas.

En caso de toser o estornudar, se debera cubrir con pafiuelo de papel, luego tirar
el papel en un recipiente cerrado y lavarse las manos inmediatamente.
RECOMENDACIONES PARA LA MANIPULACION DE ALIMENTOS

Una vez implementados los procedimientos de los “Manuales POES” y “Manuales
BPM™ recordar que:

> Se deberan mantener los alimentos protegidos antes estornudos o tos del
personal, tapados en cajas o vitrinas.

> Si se usan guantes, implementar correcto uso de cambio y desecho. Sino es
mejor un buen lavado de manos.

> Recepcion de mercaderia: cada establecimiento debe desarrollar un plan

dirigido a mejorar las condiciones higiénicas para la recepcion de meterias

primas la elaboracién y almacenamiento de productos, reforzando su sistema

de trazabilidad para materias primas y productos elaborados.

Aumentar la frecuencia de lavado de manos.

Aumentar la frecuencia de limpieza de las superficies y utensilios que estén

en contacto con los alimentos, utilizando productos desinfectantes.

Horario de cierre ‘
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> De cierre del Sector Salones de las 23.00hs.
Importante: se debera hacer inca pie en que el personal de Cocina debera
retirarse antes del personal de Salén.

No se permiten juegos de ningun tipo, como pool, juegos de cartas, bochas,
48, ni otro similar..

Estaran habilitados solo para personas entre 16 y 60 afios de edad.-
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